Aufstehn

Der Wecker: Rrrrrrrrrrrrrrrr

Refrain: Aufstehn ! Aufstehn ! Es ist höchste Zeit !
Aufstehn ! Aufstehn ! Ich bin gleich soweit !

* Ich steige aus dem Bett heraus und ziehe den Pyjama aus.

* Jetzt ziehe ich mein Hemdchen an, als nächstes kommt das Höschen dran.

* Ein Strumpf gehört an jedes Bein, nun steig ich in die Hose ´rein..

* Zu jedem Fuß gehört ein Schuh, die binde ich dann beide zu.

* Jetzt wasche ich mir das Gesicht, die Hände, die vergess´ ich nicht.

* Ich hole mir das Handtuch her, das Abtrocknen ist gar nicht schwer.

[bookmark: _GoBack]* Die Zähne putz´ ich blank und fein, jetzt schnell in den Pullover ´rein.

